
                                                    
 

 

 باسمه تعالی

 های معاونت درمان تبریزه بیماریاراد

 

آنچه باید در مورد سرطان  :عنوان    

 دهانه رحم بدانیم؟

 

دکتر محمدرضا جمشیدی :  تدوینو تهیه   

 )رئیس اداره بیماری های معاونت درمان(

 و

بیماری های  شیوا فرجی )کارشناس 

 معاونت درمان(

        

 

 :سابقه رابطه جنسی 

 11فعالیت جنسی در سنین جوانی )به ویژه زیر . 1

 سال(

 داشتن شرکای جنسی زیاد. 2

داشتن یک شریک زندگی که پرخطر محسوب می . 3

است یا شرکای  HPVمبتلا به عفونت شود. )کسی که 

 جنسی زیادی دارد.(

 سیگار کشیدن 

  عفونت کلامیدیا که می تواند سیستم تولیدمثل را

 آلوده کند و با تماس جنسی گسترش می یابد.

  استفاده طولانی مدت از داروهای ضد بارداری

 (قرص های جلوگیری از بارداری)خوراکی 

 بار یا  3در زنانی که : داشتن چندین بارداری کامل

 بیشتر بارداری کامل داشته اند

 22زنانی که کمتر از : سن کم در اولین بارداری کامل 

 .دادند امسال داشتند و اولین بارداری کامل را انج

 پایین وضعیت اقتصادی 

 رژیم غذایی کم میوه و سبزیجات 

 

 

 عوامل خطر غیر قابل تغییر:

 داشتن سابقه خانوادگی سرطان دهانه رحم 

 داروی هورمونی  زنانی که مادرانشانDES   مصرف کرده

واژن یا دهانه رحم بیشتر از حد انتظار می   سرطاناند 

 .رود

عواملی که ممکن است عوامل خطر دهانه رحم را 

 کاهش دهند

تغییر چندین رفتار، خطر سرطان دهانه رحم را کم 

خواهد کرد. این رفتارها عبارتند از: محدودسازی تعداد 

شرکای جنسی، تاخیر نخستین نزدیکی جنسی تا سنین 

ابتلا به بیماری های آمیزشی، عدم  بالاتر، پرهیز از

استعمال سیگار و دخانیات، استفاده از روش های 

پیشگیری از بارداری با ایجاد مانع و استفاده از واکسن 

ویروسی پاپیلومای انسانی در مناطق با شیوع بالای این 

 سرطان.

 درمان بیماری

درمان سرطان دهانه رحم بستگی به مرحله ای دارد که 

آن مرحله تشخیص داده شود و نیز به این  سرطان در

بستگی دارد که آیا سرطان به سایر قسمت ها گسترش 

 یافته است یا خیر.
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 سرطان دهانه رحم چیست؟

م است، جایی که رحم دهانه رحم قسمت پایینی رح

سرویکس( ) به واژن می رسد. سرطان دهانه رحم 

های طبیعی در دهانه  افتد که سلول زمانی اتفاق می

شوند و خارج  های غیرطبیعی تبدیل می رحم، به سلول

کنند. اکثر افرادی که در مراحل  رشد میاز کنترل، 

اولیه، سرطان دهانه رحم آنها تشخیص داده می شود 

                                                         .و درمان می شوند؛ پیامد بسیار خوبی دارند

 

 روش های تشخیص زودرس سرطان دهانه رحم:    

بااارای غرباااالگری  "پااااس اسااامیر"آزماااای  

ساارطان دهانااه رحاام اسااتفاده ماای شااود. گاااهی  

اوقااات پزشااکان آزمایشاای باارای ویروساای بااه    

 (HPV) "یویااروس پاپیلومااای انسااان  "نااام 

 نیز انجام می دهند. 

زیاارا وجااود ویااروس پاپیلومااای انسااانی، خطاار    

اباااتلا باااه سااارطان دهاناااه رحااام را در افاااراد 

 : افزای  می دهد

 

 

 

بااا اسااتفاده از  هااا، پزشااک باارای انجااام ایاان آزمااای 

دسااتگاهی بااه نااام اسااهکولوم بااه داخاال واژن شااما   

کنااد. سااهس از یااک باارس کوچااک باارای   نگاااه ماای

رحاام اسااتفاده   دهانااه  از هااا  جمااع آوری ساالول 

 ماای کننااد. باارای آزمااای  پاااس، پزشااک ساالول    

هااای دهانااه رحاام را زیاار میکروسااکوس بررساای     

ماای کنااد تااا ببینااد آیااا ساالول هااا غیرطبیعاای      

بااارای آزماااای  ویاااروس   هساااتند یاااا خیااار  

 سااالول هاااای پاپیلوماااای انساااانی، در آزمایشاااگاه 

ویااروس آزمااای  ماای   وجااود جهاات رحاام دهانااه

  .شاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااود

 

پزشک بسته به سن شما و آزمایشی که در گذشته     

، فقط اسمیر انجام داده اید، ممکن است فقط آزمای  پاس

 .یا هر دو را برای شما انجام دهد HPV آزمای 

ای  غیرطبیعی باشد، پزشک آزمایشی به اگر نتایج آزم

نام بیوپسی را انجام خواهد داد. در هنگام بیوپسی، 

پزشک تکه کوچکی از بافت غیر طبیعی دهانه رحم را 

پزشک برای بهتر دیدن ضایعات دهانه رحم در  برمی دارد.

نمایی، به نام  هنگام بیوپسی، از عدسی بزرگ

    .کند استفاده می " سکولهوسکو"

 

 

 نشانه های اولیه سرطان دهانه رحم

سرطان دهانه رحم ممکن است در ابتدا هیچ علامتی  

ایجاد نکند. هنگامی که علائم ایجاد می کند؛ می تواند 

 باعث خونریزی واژینال در مواقع زیر گردد:

 خونریزی یعنی) دگیقاع های سیکل بین فاصله در ●

 (نیستید پریود شما که افتد می اتفاق زمانی

 جنسی رابطه از بعد ●

 یائسگی از بعد ●

همچنین این علائم می تواند ناشی از بیماری هایی باشد 

 فوق، مواقع در گاه هر که سرطانی نیستند. با این حال 

 اطلاع خود پزشک به حتما داشتید؛ واژینال خونریزی

 دهید.

 اکتورهای ابتلا به سرطان دهانه رحمریسک ف

 عوامل خطر قابل تغییر:

 داشتن سیستم ایمنی ضعیف 

 (: HPVعفونت توسط ویروس پاپیلومای انسانی ) 

 است. ، فعالیت جنسی HPVیکی از راه های انتشار 
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